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Stru¢na analvza situace

Gymnazium se nachazi v historické budové na rozhrani Prahy 1 a Prahy 5. Skola prochazi
prabézné rekonstrukci, ¢imz se zlepSuji studijni podminky a zkvalitiiuje se technické
vybaveni.

Gymnazium Christiana Dopplera nabizi Ctyfleté a osmileté studium se zaméienim na
matematiku s rozsitenou vyukou informatiky a fyziky. Osmileté gymnazium ma tiidy
matematické a jazykové. V jazykovych tiidach se Zaci piipravuji na arovein C1 SERR pro
jazyky ve dvou cizich jazycich, pfiCemz anglicky jazyk je povazovan jako hlavni a druhym
cizim jazykem je némecky nebo francouzsky. Ve Skole se v pfipadé zdjmu vyucuje také
rusky jazyk. GCHD ma statut skoly s Némeckym jazykovym diplomem (odpovida Grovni
C1) a také spolupracuje s Britskou radou v programu advantage, kde registruje studenty
K mezinarodné¢ uznavanym zkouskam Cambridské univerzity — Cambridge First a
Cambridge Advanced.

Vsechny predméty vyucuji pln¢ aprobovani ucitelé. Nasi Zaci se velmi uspésné ucastni
nejriznéjsich soutézi, olympiad a turnaji. Navic nékteré soutéze ¢i piehlidky ptipravuji sami
nasi Zaci pro ostatni: Matematicky Proud, Dopplerovu vinu, Prazskou stielu a Dopplertv
Mafin.

Jsme fakultni Skolou Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy a Matematicko-fyzikalni
fakulty Univerzity Karlovy, spolupracujeme i s dalsimi vysokymi $kolami a institucemi
(CVUT, PedfUK, AV CR). Klademe cilen¢ diiraz na piijemné prostiedi a kvalitni zazemi
pro Zéky 1 pro ucitele.

Na nasi Skole studuje stale vétsi pocet studentii jiné narodnosti, studentil z jiného kulturniho
a geografického prostfedi. Multikulturni vychova a vychova k toleranci je realizovana
z velké casti prirozenou cestou v rdmci bézné komunikace zakl. Ojedin€lé piipady jsou
feSeny individualné.

Jedna se o vybérové gymnazium se zameéifenim na matematiku s rozsifenou vyukou fyziky

a informatiky a zivvch jazyka.

Vyssi dotace hodin u studijnich oborti zaméfenych na matematiku a fyziku se projevuje
hlubokymi znalostmi a osvojenim specifickych dovednosti v pouzivani modernich
informacnich technologii. Proto bude na zakladé zkuSenosti z minulého obdobi pii plnéni
PP kladen diraz na bezpecné vyuzivani modernich komunikacnich technologii a na
nebezpeci zapojeni do rizikového chovani.

Na zakladé vvhodnoceni zkuSenosti si $kola klade za cil zvySit pozornost rozvoji

zodpovédnosti studentu pri zverejinovani svvch nazoru na internetu.

Zména volnocasovych aktivit a naro¢nost studia studenti se projevuje v chovani
studentli. Ve studijnich programech jsou zastoupeny bloky zaméiené na prevenci

rizikového chovani. Po zkuSenostech s chovanim rizikovéjSich kolektivi a nasledném




vvhodnoceni se jevi jako mimoradné diulezité vénovat zvvSenou pozornost plnéni

programu prevence V oblasti odolavani tlaku ze strany vrstevnika svadéjicich k

poniZzovani a Sikanovani studenta v tfidnim Kkolektivu, k rozvoji funk¢énéjSich styla

komunikace, k respektovani druhvch studenti i dospélych.

Na zakladé zkuSenosti je nutné vést zaky ke kultivovanému zvladani stresu a

k dovednostem Fesit své problémy bez agresivity, bez sebeposkozovani.

Na zakladé zkuSenosti je také nutné vénovat zvySenou pozornost informovanosti

studentii ohledné poruch prijmu potravy, k rozvoji védomého postoje ke zdravé stravé.

2. STANOVENI CciLU MPP

Zakladnim principem Skolni strategie primarni prevence je vychova zakl ke zdravému
zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a harmonickému rozvoji
osobnosti. V tomto smyslu vedou pedagogové a odborni pracovnici dusledné a systematicky
zaky k osvojeni si norem mezilidskych vztaht zalozenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu zéka, rozvijeji védomé zejména pozitivni mezilidské
vztahy a uctu k Zivotu druhého €lovéka, humanni a tolerantni jednani, jednéni

Vv souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince.

DLOUHODOBE CiLE

Preventivni program primarni prevence na GCHD si klade za cil pfedchazet vyskytu
rizikového chovani studentii, zamezovat jeho rozvoji, minimalizovat jiz existujici projevy
rizikového chovéani a pomahat fesit jeho dusledky. Cilem PP je zvysit odolnost déti a
mladeze vici SPJ a sniZzit rizika vlivi, které naruSuji zdravy osobnostni a socidlni vyvoj
mladé generace. Vést Zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, k vytvafeni a
dosahovani realnych cild v Zivoté, k poznani sebe sama, ke kultivovanému zvladani stresii
a k dovednostem fesit své problémy bez agresivity, pomoci 1éki a jinych navykovych latek.
Snizovani absence.

Eliminace Sikany, kyberSikany, zvySovani ndzorové tolerance, podporovani snaSenlivosti
v multikulturnim prostedi tiid.

ZlepSeni komunikace.

Motivace ucitelti k aktivnimu zapojeni se do realizace programu ve svych hodinach i

na neformalni bazi pfi komunikaci se zaky, ke spolupraci skolegy a kvzajemné
informovanosti o chovani zaki.

Rozvijet a udrZovat aktivni pfistup ke spolupraci rodicii a skoly, jejich zapojeni do zlepSeni
vztahti déti v tfidnim kolektivu a prostredi skoly.

Spoluprace GCHD s riiznymi organizacemi a spolky (napt. PCR, Méstska policie, neziskova
organizace Jules a Jim, PPP, SVP — Malvazinky, Kli¢ov)




Kratkodobé cile

Cil:

Monitorovani a zkvalitnéni atmosféry zejména v nové
nastupujicich tfidnich kolektivech.

Ukazatele dosazeni cile:

Zlepseni vzajemnych vztahl v nové nastupujicich tfidnich

kolektivech bez naznaku Sikany.

Zdavodnéni cile:

Opakované se vyskytujici zkusenosti s naznakem ¢i vyskytem
Sikany a kyberSikany v nové vznikajicim kolektivu.
Snizeni rizik a vlivi, které narusuji zdravy osobnostni a socidlni

vyvoj studentii (zejména v matematickych tridach).

Navaznost na dlouhodobé

Vést zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si
realnych cili v Zivoté, k pozndni sebe sama, ke kultivovanému

cile:
zvladani stresti a k dovednostem fesit své problémy bez agresivity,
pomoci 1éku a jinych ndvykovych latek.
Realizace programu ,.Zdravy kolektiv*.

Cil: Eliminace Sikany a kyberSikany jiz v pocatku

Ukazatele dosazeni cile:

ZlepSeni vzajemnych vztahi v tfidnich kolektivech s vyskytem

izolovanosti studentl a kyberSikany

Zdavodnéni cile:

Zajisténi vhodného nekonfliktniho studijniho prostiredi

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Vést zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si
realnych cili v Zivoté, k poznani sebe sama, ke kultivovanému
zvladani strest

Cil:

Zvyseni informovanosti studentii o poruchach ptijmu potravy

Ukazatele dosazeni cile:

Eliminace projevi poruch pfijmu potravy

Zduvodnéni cile:

Snizeni rizik a vlivi, které narusuji zdravy osobnostni a socidlni

vyvoj studentti.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, stanoveni si redlnych cili
Vv zivoté, k poznani sebe sama, ke kultivovanému
zvladani stresu.




STREDNEDOBE CILE

Cil:

Aktivni zapojeni rodict do zlepSeni vztaht jejich déti v tfidnim
kolektivu

Ukazatele dosazZeni cile:

Zlepseni vzajemné duvéry ucitel - rodi€ - zak, ucitel - rodic,

postaveni jedincii izolovanych v tfidnim kolektivu.

Zduavodnéni cile:

Izolovanost jedinct v kolektivech, jejich neschopnost asertivné
se prosadit, uméni fict ne. ZlepSeni vzajemnych vztaht v tfidnich

kolektivech s vyskytem $ikany.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cilem je zapojit rodi¢e do zkvalitiovani vztahd jejich déti
Vv tfidnim kolektivu.

Cil:

Snizit zaskolactvi

Ukazatele dosazZeni cile:

Snizeni poctu studentli projednavanych na pedagogické radé

v souvislosti s jejich neomluvenymi hodinami.

Zduvodnéni cile:

Zapojeni studentii do kolektivu, otdzka nastaveni vhodnych
osobnich cill, volby vhodné metody dosahovani cilli a tim

zlepSeni svého postaveni v kolektivu.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cilem je vést studenty k dovednostem zvladat stres, k efektivnim

dovednostem.

3. Cilové skupiny, které program sleduje:

e Pedagogové
o Zaci

e Rodice

Skladba aktivit PP pro jednotlivé cilové skupiny




a) Pedagogové

Z nabidek zasilanych Skole si pedagogové vybiraji a Gcastni riiznych Skoleni, seminai,
prednasek, odbornych vycvika a dalsich aktivit.

Béhem $kolniho roku se SMP a SVP zidastni $koleni dle aktudlni nabidky a pravidelnych

kazuistickych seminaft i interviznich setkani v ramci PPP.



b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani

Rocénik/pololeti

Predmét

Vzdélavaci oblast

1.

Ov, Th

Rady a pravidla, vytvaieni

Skolniho klimatu tfidy.

Vyvoj Cloveka

Bi, Tv

Zdravi, zdravy zivotni cil,

Houby, halucinogeny

Ov, Th

Zasady souziti, moralka,

pravidla chovani

Bi, Ch, Th

Biologie ¢loveka, rozvoj
osobnosti a socidlnich

vztaht, komunikace

M, Ov, Ivt, Th

Statistika — drogy, koufeni,
demokratické souziti,
zodpovédnost jedince,

komunikace

5. +1. ro¢nik

ZSV, Z, Ivt, Th

Participace obcana v polit.
Zivoté, angaZzovanost,
Skodlivost ideologii,
vychova v evropskych a
globalnich souvislostech,

lidské rasy, komunikace

6. + 2. ro¢nik

ZSV, Ivt, Tv, Th

Sebepojeti, asertivita,
socialni vztahy,

komunikace, sféry pomoci




7.+ 3.roénik | D, Zsv, Th, Projevy rasismu a
antisemitismu, filosofie,
logika, etika, rozvoj
mysleni, postojil, nazoru,
Nabozenstvi, soc.
patologické jevy, pravo,
ekonom. Odpovédnost

obc¢ana

8. +4.ro¢nik | Zsv, Th Mezilidska komunikace,
pravo, ekonom.

odpovédnost obCana

Spolupriace GCHD s rodici - (podle rocniho planu Skoly)

e Dvakrat béhem Skolniho roku se uskute¢ni tfidni schizky

e Dvakrat béhem skolniho roku se uskute¢ni DOD

e Navstévy divadelnich predstaveni — Klub mladého divéaka

e Maturitni ples

e Akademie Skoly

e Béhem cervna probéhne jako kazdy rok informativni schiizka rodic¢ti budoucich
studenti prim a prvniho ro¢niku scilem sezndmeni se s podminkami studia a
S podminkami adapta¢nich kurzi.

e Poskytovani osobnich konzultaci ve vyhrazenych hodinach nebo podle domluvy

4. Formy a metody prace v ramci Skolni prevence

e Tematické bloky ve vyuce, ziskdvani zdkladnich informaci v ramci u¢ebnich osnov
e Pobytové akce se zdzitkovym programem

e Prace SMP s t¥idnimi kolektivy

e Individualni konzultace tfidnich uciteli a vyucujicich

e Realizace volnocasovych aktivit

e Vytvafeni podminek pro vzdélavani a osobni rozvoj studentli a pedagogického sboru

e Prace vychovného poradce, Skolniho metodika prevence



e Exkurze, vyménné zahrani¢ni pobyty, sportovni soustfedéni, sportovni a lyzatské kurzy

e Programy primarni prevence vedené externimi lektory nebo metodiky prevence PPP.

5. Aktivity v oblasti primarni prevence rizikového chovani

Zakladni filosofii Skoly je aktivizace studentl a jejich zapojeni do Zivota skoly. Ve Skolnim
roce je pravidelné vénovana zvysena pozornost zejména témto aktivitdm:

. aktivitdim zaméfenym na poskytovani informaci zaktim v rdmeci vychovné vzdélavaciho
procesu; informacim tykajicich se zdravi, zdravého Zivotniho stylu a primarni prevence
rizikového chovéani 74k (neomluvené hodiny, zaskolactvi, agresivita, vulgarismy, Sikana,
alkohol na skolnich akcich atd.),

. nabidce Siroké Skaly nepovinnych pfedmétu a volnocasovych aktivit, které jsou
realizovany ve Skole 1 v mimoskolni oblasti,

. programim aktivniho socidlniho uceni, které vyuzivaji skupinovych forem prace a
vychazeji z ptredpokladu, Ze vétSina vychovnych problémt a konfliktl souvisi zejména s
kvalitou mezilidskych vztah,

. ucebnim stylim a uméni ucit se, a tim predchazet neprospéchu zéku predevsim u nove
ptrichozich zaki (zajist'uji tfidni ucitelé ve spolupraci s vychovnym poradcem na tfidnickych
hodinach),

o programu péce o nadané zaky a zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a
chovani, 1 zdravotnim handicapem, ktefi jsou integrovani do vychovné vzdélavaciho procesu
do béZnych tiid a studuji dle individudlnich vzdélavacich plant

o osvetové a poradenské cCinnosti poskytované piimo ve Skole nebo ve spolupraci s
odborniky ¢i specializovanymi zafizenimi, zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou.
. ptipravé a zapojeni studentll pochazejicich z jiného kulturniho a geografického prostredi
. cilené ptipravé na zjistovani studijnich predpokladi studentti a jejich profesionalni

orientaci prostfednictvim testl profesionalni orientace

e Ve Skole je zavedena ,,schranka duvéry*, do které mohou Zaci davat své anonymni
dotazy, informace. Pravidelné jednou za dva tydny bude vyhodnoceno vyuzivani této
nabidky a podle vysledkii bude piipraveno dalSi opatieni, nabidka, moZnosti, formy
komunikace.

e Skolni nasténka PP je ve druhém poschodi $koly.

e Konzultaéni hodiny SMP jsou ve &tvrtek od 14.30 nebo podle dohody.

e Spoluprace s dal§Simi organizacemi



Oblast Skolstvi
Spoluprace s PPP
Odborna prace s détmi ohrozenymi rizikovym chovanim je zajistovana odborniky
PPP

Oblast socialnich véci

Socialni pracovnici spolupracujici se Skolou

Spoluprace s neziskovou organizaci Jules a Jim
Nase Skola dlouhodobé spolupracuje na realizaci programil primdrni prevence
S prazskou neziskovou organizaci Jules a Jim.

S lektory této organizace metodik primarni prevence kazdorocné planuje skladbu
programi pro jednotlivé roéniky a jejich realizaci v prib&éhu roku tak, aby byla
uskute¢néna prevence vSech zakladnich typt rizikového chovani.

Spoluprace s oddélenim péce o dité pii feSeni situaci, které spadaji do kompetence tohoto
odboru.

Policie CR, Méstska policie - besedy, prednasky

6. Evaluace

V pribehu roku probihaly aktivity podle harmonogramu PP a i aktualné Skole nabizenych
dalSich aktivit. Prob&hly adaptacni kurzy prim a prvniho ro€niku tyfletého studia. V primach
a v prvnim ro¢niku se podafilo nastartovat fungovani dobrého kolektivu. Adaptacni kurzy
prokazatelné nastoluji podminky pro dobré utvéateni kolektivu.

Béhem Skolniho roku doSlo u nékolika studentii formou konzultaci a naslednych
pohovorii nebo zprostiedkovanim kontaktu se SVP Ke zlepseni sloZité osobni situace.

V letoSnim roce bude vénovana pozornost na zkvalitnéni a nasledném rozvijeni
pratelskych vztahu, respektovani druhych, na spravném sebehodnoceni. V kolektivu je
tieba posilit védomy postoj k nazorové toleranci

Vztahy mezi vyucujicimi a studenty jsou korektni a pratelské.
Spoluprace s rodi¢i probihala podle harmonogramu ro¢niho plianu, dale formou
pohovoru pri tFidnich schiizkach nebo formou osobnich konzultaci.

Plnéni programu Zdravy kolektiv (org. Jules a Jim) v téidnich kolektivech probihalo v minulych
letech a jevi se jako velmi pfinosné pro klima tfidnich kolektivii. Dlouhodoby program Zdravy
kolektiv se jevi jako efektivni.



7. Krizovy plan Skoly

V ramci prevence rizikového chovani (Sikana, ndvykové latky, mentalni anorexie, bulimie,
sebevrazedné¢ pokusy, kradeze, vandalismus) je potieba vénovat zvySenou pozornost
jakymkoliv zménam v chovani i prospéchu, které se u jednotlivce nebo v kolektivu vyskytnou.
Pti jakékoliv zmeéné chovani nebo i podezieni je vzdy nutné:

- pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostiedi a pokusit
se zjistit pfi¢inu zmény

- 0 zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, ptip. feditele Skoly, metodika prevence,
vychovného poradce

- pokud se zména tykéd celého kolektivu, pfenechat Setfeni na metodikovi prevence nebo
vychovném poradci, ktefi jsou proSkoleni v feSeni rizikového chovani

- tiidni uditel o zjisténém stavu informuje zdkonné zastupce zakd a s ohledem na situaci bud’
individudlné nebo prostfednictvim mimotadné rodiCovské schiizky nabidne zakonnym
zastupctim pomoc pii feSeni a doporuci poradenské zatizeni

Zakonnym zastupcim zakt Skolni fad garantuje moznost ziskdni informaci o prospéchu a
chovani jejich déti. UmoZiuje zadat objasnéni hodnoceni prospéchu, chovéni a postuptli feSeni
vzniklého problému. Zakonni zastupci maji moznost se obratit na feditele Skoly a zadat
pieSetieni situace.

Tridni uditelé pii podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, domaci nasili
apod. upozorni zdkonné zastupce a informuji o dané skutecnosti vedeni Skoly, vychovného
poradce a Skolniho metodika prevence. Stejné postupuji pii obdrZeni této informace od jinych
pedagogt, zaméstnanci Skoly ¢i zakl. Pokud nedojde k pozitivni zméné¢, hlasi situaci feditel
Skoly na odbor péce o dité a na policii.

VSichni zaméstnanci Skoly, Zaci i rodic¢e byli informovani, na koho se obratit v pripadé
reSeni vzniklych problému:

vychovny poradce: RNDr. Zuzana Hradové Pecinova

skolni metodik prevence: Mgr. Pavla Haschkova
Kontakty:

PPP pro Prahu 5: Mgr. Markéta Binova
Mgr. Karolina Kloudova
Mgr. Katefina Cechova
poradna@ppp5.cz tel: 251 611 803, 735 379 422

OSPOD pro Prahu 5 - tel. 257 000 437

Telefonicka pomoc détem — linka bezpeci 116 111


mailto:poradna@ppp5.cz

www.bkb.cz, www.donalinka.cz

www.domacinasili.cz - Bily kruh bezpeéi - misto bezplatné a odborné pomoci obétem

trestnych ¢int

www.ztracenedite.cz — pomoc détem, které uvazuji o ut€éku z domova, nebo jiz z domova utekly,
popripad¢ se vratily a hledaji s rodici dalsi cestu

linka "Ztracené dit€", dostupna nonstop a bezplatné na ¢isle 116 00

SIKANA
Skola je povinna fesit Sikanu ve $kole a na akcich poradanych $kolou.
A. Utitel je svédkem Sikany — brutalniho nasili

e Zasah pedagoga Ci jiné dospélé osoby ve skole ku prospéchu obéti.

e (Odvést okamzite obét’ do bezpeci.

e Thned se vratit zpét do tfidy nebo do ni poslat jiného pedagoga, ptip. povéfit dozorem
n¢koho ze zaki (zabranéni domluveé agresort na kiivé skupinové vypoveédi)!

e Zalarmovat dalsi pedagogy a domluvit se na spolupraci pfi vySetiovani — i za cenu
preruSeni vyuky! Nejlépe rozdélit tiidu na 2 poloviny, zabezpecit pedagogicky dozor.

e Pokracovat v pomoci a podpoie obéti (dat obéti napit, zajistit 1¢kaiské vySetieni)!

Po névratu od 1ékate nepoustét obét’ zpét do tiidy.

e Kontaktovat rodice obéti.

e Piirozhovoru s rodi¢i se vyvarovat slova Sikana, 1épe je pouzivat trapené nebo ublizované
dité. Hovofit s nimi ,,na rovinu®, ujistit je, Ze se konflikt fesi. Dohodnout s rodi¢i, jakym
zpusobem bude zajisténa bezpecnost ditéte (nejlépe nechat doma).

e Ohlasit celou véc policii a kuratorovi pro mladez.

e Nasleduje vlastni vySetfovani.

B. Uditel se o Sikané od nékoho dozvi

OVEREN{ SITUACE
Ziskat kolegy (max. 3), ktefi budou spolupracovat na Setfeni. (Ttidni ucitel mize
spolupracovat, ale nesmi byt hlavni vySetfovatel).
e Nalézt vhodné informatory. Promluvit s vice informatory, ptipadné je pozadat, zda by to
mohli dosvéd¢it. Nenaléhat!
Nalézt vhodné svédky.
Kontaktovat rodice.
VYSETROVANT{
Provést zapis.
Nenaléhat, nechat je fict to, co chtéji.
Mit pii vySetfovani tieti osobu jako svédka.
Pokracovat v pomoci a podpote obéti.
zalit vySetfovani se ,,zdravym jadrem*, nikdy nezacinat agresory:
ROZHOVOR SE SVEDKY
ROZHOVOR S OBETI
ROZHOVOR S AGRESORY

.....!\)..


http://www.bkb.cz,www.donalinka.cz/
http://www.domacinasili.cz/
http://www.ztracenedite.cz/

3. HLEDANI NAPRAVY
A) METODA USMIRENI
Provadi se pfedevsim u pocatecnich stadii Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani
zmenit.
e Domluva a usmifeni mezi aktéry Sikany, bez trestu.
e Rizené hledani napravy, vciténi se agresora do obéti, pochopit jeji utrpeni.

B) METODA VNEJS{HO NATLAKU

Provadi se u pokrocilejsich forem Sikany.

e Ustanovit vychovnou komisi.

Pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovéani
Individualni rozhovor s agresorem a jeho rodici.

Oznamit trest pted celou tfidou.

Zajistit ochranu ob¢ti.

4. DOKUMENTACE

Kontakty:

PPP pro Prahu 5: poradna@ppp5.cz tel: 251 611 803, 735 379 422

OSPOD pro Prahu 5 - tel. 257 000 437
Telefonicka pomoc détem — linka bezpeci 116 111

www.bkb.cz www.donalinka.cz

www.domacinasili.cz - Bily kruh bezpeci -misto bezplatné a odborné pomoci obétem
trestnych ¢inti

www.ztracenedite.cz — pomoc détem, které uvazuji o ut€éku z domova, nebo jiz z domova utekly,
popiipade se vratily a hledaji s rodi¢i dalsi cestu
linka "Ztracené dité", dostupna nonstop a bezplatn¢ na ¢isle 116 000

NAVYKOVE LATKY

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou
schopné ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti. Patii sem také alkohol a tabak. Konzumace ndvykovych latek osobami mlad$imi
18 let je povazovana za rizikové chovani.

Uzivani navykovych latek v prostorach Skoly a na vSech Skolnich akcich neni piipustné!
Vsichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v ptipadé, kdy Zaci
omamné¢ latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe piechovavaji.


mailto:poradna@ppp5.cz
http://www.bkb.cz,www.donalinka.cz/
http://www.domacinasili.cz/
http://www.ztracenedite.cz/

1. TABAKOVE VYROBKY

Jak feSit konzumaci tabakovych vyrobku ve Skole?

e Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi vhodnym zplisobem odebrat a zajistit, aby nemohl
pokracovat v konzumaci.

e Pedagog dale sepise o udalosti kratky zaznam s vyjadienim zéka (zejména od
koho ma tabakovy vyrobek), informuje tfidniho ucitele a preda zapis metodikovi prevence,
ktery jej zalozi do své agendy.

e Ttidni ucitel informuje zdkonného zéstupce zaka.

e V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se
chovani opakuje, vyrozumi Skola organ socidlné¢ - pravni ochrany déti.

e Jsou vyvozeny sankce dané Skolnim fadem.

2. ALKOHOL

Jak FeSit konzumaci alkoholu ve skole?

e Alkohol je tfeba zédkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

e 'V pfipadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivote,
volame RZS.

e Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagog nasledovngé:

Informuje TU, o udalosti sepiSe struény zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho alkohol ma),
ktery odevzda skolnimu metodikovi prevence, ten jej zalozi do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

e 'V ptipadé¢, ze zak neni schopny pokraCovat ve vyu€ovani, vyzve Skola ihned zakonného
zastupce zéka, aby si jej vyzvedl.

e JestliZe neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokynt.

e Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skutenost 1 v ptipad¢, ze je zak schopen vyuky.

e Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany déti.

e 7 konzumace alkoholu Skola vyvodi sankce dané Skolnim fadem.

e V pfipad¢ podezieni na intoxikaci zaka provede pedagogicky pracovnik test na pfitomnost
alkoholu (dechové zkouska) na zakladé ptedem ziskaného souhlasu zakonného zastupce.
Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje podle vyse uvedenych bodi.

Jak reSit nalez alkoholu ve Skole?
1) pedagog nalezne v prostorach skoly alkohol

e Tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

¢ O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

e Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly.

e SepiSe stru¢ny zaznam o udalosti, ktery pfeda metodikovi prevence.

2) pedagog zadrzi u nékterého Zaka alkohol

e Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu.

¢ O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

e O nalezu sepise struény zdznam, s vyjadfenim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepisSe i zak, u kterého byl alkohol nalezen
(nebo ktery jej odevzdal). V piipad€, ze podepsat odmitd, uvede pedagog tuto skutecnost
do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je ptitomen feditel Skoly nebo zastupce skoly.
Zapis zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.



O nélezu vyrozumi zakonného zastupce zaka. Pokud se jedna o opakovany nalez u téhoz
zaka, upozorni i orgén socidlné-pravni ochrany déti.

V ptipadé€ potieby pieda zajisténou tekutinu ptivolanému lékati.

Skola vyvodi sankce dané §kolnim fadem.

3. OMAMNE A PSYCHOTROPNi LATKY (OPL)

Jak feSit konzumaci OPL ve §kole?

Navykovou latku je potieba zdkovi odebrat a zajistit, aby v konzumaci dale nepokracoval.
V piipadé, Ze je zak pod vlivem OPL do té€ miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté, pfivola
pedagog RZS.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagog zaznamena vyjadieni zéka a vyrozumi vedeni
Skoly.

V ptipadé, Ze zak neni schopen dalsiho vyucovani, vyzve pedagog zakonného zastupce
zaka, aby si dit¢ vyzvedl.

Jestlize neni zékonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokynt.

Zakonnému zastupci ohlési skola tuto skutecnost i v piipadé, ze je zak schopen vyuky.
Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné - pravni ochrany déti.

(V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonného zastupce poskytne skolni
metodik prevence informaci o moznostech odborné pomoci.)

Skola vyvodi sankce dané §kolnim fadem. (je tfeba rozligit uZivatele od distributora —
uzivatel je nebezpecny sobé¢, distributor vSem; distribuce je trestnym ¢inem.)

Jak reSit distribuci OPL ve Skole?

Distribuce miize byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhoduyjici.

Piechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili mé, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako
ptestupek nebo v piipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in. MnoZstvi nema vliv na
kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

1) pedagog nalezl OPL ve $kole

Latku nepodrobuje Zadnému testu.

O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Za ptitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku pielepi, prelepeni opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ve
Skolnim trezoru.

O nalezu vyrozumi Policii CR.

2) pedagog zadrzi u Zzaka OPL

Latku nepodrobuje Zzadnému testu.

O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nélezu sepise stru¢ny zadznam, s vyjadienim zaka, u kterého byla OPL nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe 1 zak, u kterého byla OPL nalezena (nebo
ktery jej odevzdal). V ptipadé, ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto skutec¢nost do
zéapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je ptitomen feditel Skoly nebo zastupce Skoly. Zapis
zalozi $kolni metodik prevence do své agendy.



e O nalezu vyrozumi Policii CR a informuje zakonné zastupce.

e V pfipadé¢, ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, predd pedagog latku
pfivolanému lékafi.

3) pedagog ma podezieni, Ze ZAk ma OPL u sebe

e Reseni této situace spada do kompetence Policie CR.

e Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dalsi postup a informuje zikonného
zastupce zaka.

e 74k je izolovan od ostatnich a do pifjezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.
U zéka v zadném piipadé neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Dalsi kontakty:
http://www.ohlaste.horkalinka.cz/
www.cervenetlacitko.cz.

Popftipade€ je mozné vyuzit i
bezpecne-online.cz
saferinternet.cz

KRADEZE A VANDALISMUS V PROSTREDI SKOLY

Kradeze, zejména mobilnich telefontl, a tmysIné niceni Skolniho majetku jsou nejcastejSimi
formami protipravniho jednani, se kterymi se 1ze ve skolnim prostiedi setkat.

Jak postupovat pri nahlaSeni kradeZe Zakem

e O udiélosti pofidit zaznam na zéklad€ vypovédi poskozeného.

e V&c ohlasit na Policii CR.

e V pfipadé, Ze je zndm pachatel, je tfeba ho nahlasit organu socialn¢ - pravni ochrany
ditéte.

Jak postupovat p¥i vzniku $kody zpiisobené vandalismem

e Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezZitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika.

e V piipadé, Ze vinika Skola znd, miZe na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.

e V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou ditéte
k dohodé¢ o nahradé skody, muze Skola vymahat nahradu soudni cestou.


http://www.ohlaste.horkalinka.cz/
http://www.cervenetlacitko.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.saferinternet.cz/

Pi¥ilohy Skolniho preventivniho programu

1. Zakladni legislativa prevence.
2. Kontaktni adresy, elektronické zdroje
3. Krizovy plan skoly

Priloha 1. Stavajici platné dokumenty v resortu MSMT
Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 — 2027

Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéani déti a
mladeze na obdobi 2019 — 2025

Metodické pokyny

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Spoluprace predskolnich zaiizeni, §kol a $kolskych zaiizeni s Policii CR pii prevenci a
pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané ¢j.:
25 884/2003-25

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
¢j.: 14 423/99-22

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zadka ve Skolach a
Skolskych zatizenich ¢j.: 29 159/2001-26

Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze MSMT
¢j.: 21291/2010-28

Zakony

561/2004 Sb. (Skolsky zakon)

563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)

109/2002 Sb. O vykonu ustavni vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivni
vychovné péci ve skolskych zatizenich

135/2006 Sb. na ochranu proti doméacimu nasili

379/2005 Sb. o opatienich k ochrané pted Skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zékoni

167/1998 Sb. o navykovych latkdch a o zméné nékterych dal§ich zakont, v platném
znéni

Vyhlasky

13/2005.Sb. o sttednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi

48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a n€kterych nalezitostech plnéni povinné skolni
dochazky

72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich

73/2005 Sh. o0 vzdélavani déti, zaku a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiecbami
a déti, zakl a studentd mimotadné nadanymi


http://www.prevence-praha.cz/attachments/article/123/Metodicke%20doporuceni%20k%20primarni%20prevenci%20rizikoveho%20chovani.pdf
http://www.prevence-praha.cz/attachments/article/123/Metodicke%20doporuceni%20k%20primarni%20prevenci%20rizikoveho%20chovani.pdf

Priloha 2. Kontaktni adresy, elektronické zdroje

Mapa regionalni pomoci/Psycho-socialni sit’

PPP Mgr. Tomas Holub, Praha 5

PPP podle mista bydlisté studenta

Narodni protidrogova centrala, Kongresova 2, Praha 4
Poradna pro odvykéni kouteni, Karlovo nam. 32, Praha 2
Zachranka

Linka tisniového volani

Policie

Poruchy pfijmu potravy:

Psychiatricka klinika 1.LF UK, Ke Karlovu 11, Praha 2
Anabell, krizova linka (zdarma)

Sexuologie, AIDS

Sexuologicky ustav, Karlovo ndm. 32. Praha 2

Helpline AIDS

Anonymni testy HIV, Diim svétla, Malého 3/282, Praha 8
Sexuologicky ustav 1. LF UK Apolinétské 4, Praha 2
Venerologie, Apolinaiska 4, Praha 2

Rodinné poradny

Déti a mladez

Linka bezpeci (nonstop, zdarma)

Krizové centrum Linky bezpeci

Linka psychopomaoci

RIAPS linka davéry

Rodicovska linka

Détskeé krizové centrum pro tyrané a zneuzivané déti
Stredisko vychovné péce Modrany
Stredisko pro mladé toxikomany, Cakovicka 51, Praha 9

Stiedisko vychovné péée PONTIS, Cakovicka 51, Praha 9
Diagnosticky pobyt, Kostelec n. C. lesy

735379 422

155
156, 112
158

224 965 362
848 200 210

224 966 610
800 144 444
224 814 284
224 810 702
224 914 648

116 111, 800 155 555

266 727 953
224 214 214
222 580 69

840 111 234
241 480 511,
777664 672
244 403 198,
777 205 545
286 580 735
286 580 711
775212 810



Obéti domaciho nasili

ROSA, Podolska 242/25. Praha 4

ROSA - SOS

centrum pro ob¢€ti doméciho nasili

ACORUS - psychosocialni centrum

pomoc obétem domadciho nasili a jejich détem

Zavislosti

PL Bohnice detox a 1écba

DROP- IN Karolin Svétlé 18, Praha 1

Nadace pro prevenci a 1écbu drogové zavislych a AIDS
Prev-centrum

K-Centrum Senovazné namésti 23 605 240 501

Sananim, poradna pro rodice

Sananim, kontaktni centrum

Anonymni alkoholici, narkomani a hraci, Na Pofici 16, P1
Protikutacké poradny

Petyrkova 154, Praha 4

Centrum pro 1écbu zavislosti na tabaku, linka pro odvykani
Toxikologické informacni stredisko

Na Bojisti 1, Praha 2

www.ambulance.adiktologie.cz,

WWW.Sananim.cz

WWW.anima-0s.cz

www.drogovaporadna.cz

www.droqy-info.cz

Www.prevcentrum.cz

www.drogovyserver.cz

www.odrogach.cz

241 432 466
602 246 102

283892 772

284 016 111

222 221 124

233 355 459

284 824 234

283 872 186

224 818 247

272 935722

844 600 500
224 919 293


http://www.ambulance.adiktologie.cz/
http://www.anima-os.cz/
http://www.odrogach.cz/

Doporucené postupy $koly

Pii feSeni piipadii souvisejicich s primdrni prevenci rizikového chovani se Skola fidi
dokumentem

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze MSMT &.j.:
21291/2010-28

Skolni preventivni program Gymnézia Christiana Dopplera zpracovala:

1. 9. 2025 Mgr. Pavla Haschkova
Skolni metodik prevence


http://www.prevence-praha.cz/attachments/article/123/Metodicke%20doporuceni%20k%20primarni%20prevenci%20rizikoveho%20chovani.pdf
http://www.prevence-praha.cz/attachments/article/123/Metodicke%20doporuceni%20k%20primarni%20prevenci%20rizikoveho%20chovani.pdf

